
 

 

 

На 4, 18 сентября 2023 года для 1-4 классов 

 

Горячий завтрак выход 

Ёжики мясные с рисом в соусе томатном 100 

Макаронные изделия отварные 150 

Напитки на выбор: Чай с сахаром, 

лимоном/ Компот из плодов сушеных 

(урюк) 180 

Салат-бар (морковь, капуста 

белокочанная, сыр, сухарики, масло 

растит.) 60 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный, хлеб пшеничный) 40 

Печенье сдобное "Вкусное" 30 

Стоимость комплекса 62руб.10 коп. 

 

Обед выход 

Шашлычок из куриных грудок 70 

Рис отварной 120 

Чай с сахаром 200/8 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 5,19 сентября 2023 года для 1-4 классов 

 

Горячий завтрак выход 

Котлеты «Аппетитные» с соусом 

томатным 80/10 

Пюре картофельное 150 

Напитки на выбор: Чай с сахаром, 

лимоном/ Компот из замороженной 

смеси 

180 

180/7/5 

Салат-бар (огурцы св, помидоры св, 

фасоль, сухарики, масло растит.) 60 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный, хлеб пшеничный) 40 

Стоимость комплекса 62руб.10 коп. 

 

Обед выход 

Ёжики мясные с рисом п/ф в соусе 

томатном 

60/40 

Спагетти отварные 180 

Сок фруктовый 200/8 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 6,20 сентября 2023 года для 1-4 классов 

 

Горячий завтрак выход 

Котлеты "Аппетитные" с соусом томатным 90 

Пюре картофельное 150 

Напитки на выбор: Чай с сахаром, 

лимоном/ Компот из замороженной 

компотной смеси 180 

Салат-бар (огурцы свежие, помидоры 

свежие, фасоль консервированная, 

сухарики, масло раститительное) 60 

Хлебная корзина (хлеб ржано-пшеничный, 

хлеб пшеничный) 40 

Стоимость комплекса 62руб.10 коп. 

 

Обед выход 

Котлеты «Школьные» 90 

Картофель запеченый 120 

Чай Гринфилд с сахаром 200/8 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 8, 22 сентября 2023 года для 1-4 классов 

Горячий завтрак выход 

Десерт фруктовый (яблоки) 80 

Биточки рыбные из фарша минтая 90 

Пюре картофельное 150 

Напитки на выбор: Чай с сахаром, 

лимоном/ Компот из плодов сушёных 

(урюк) 

180 

Салат-бар (помидоры свежие, огурцы 

солёные, фасоль консервированная, 

сухарики, масло растит.) 

60 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный, хлеб пшеничный) 

40 

Стоимость комплекса 62руб.10 коп. 

 

Обед выход 

Каша гречневая вязкая 180 

Птица запеченная (цыплята) 100 

Кисель из концентрата 200 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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